
 

 

実施要綱 
 
 

⼤会名 : Happy Sunday Paddling 2023 〜手漕ぎクラフト日本一決定戦！？〜 

日 時    : 2023年 10月 22日（日） 07:00〜16:00 

場 所 : 広島県江田島市沖美町 サンビーチ沖美沖合（Uminos Spa&Resort前） 

主 催  : ハッピーサンデイパドリング実行委員会/ NPO法人江田島 eスポーツクラブ 

共 催  ：（一社）江田島市観光協会 

主 菅 : 江田島市体育協会 

後 援  : 江田島市/江田島市教育委員会/江田島市商工会/能美島ライオンズクラブ/（一社）⽇本ア 

             ウトリガーカヌー協会 

協 ⼒ : 沖漁業協同組合 /美能漁業協同組合/三高漁業協同組合/江田島市消防本部/Uminos  

    Spa&Resort/スリーシェル/長浜カヌークラブ/B&G江田島海洋クラブ/ 江田島市カヌー協 

    会/（一社）モクプニパドリングクラブ 

内 容    : 多様な水上の乗り物（以下クラフトとする）による漕艇競技。 

    部門は３種類（20km・5km、Kids1km）のミドルディスタンスレース。 

クラフト： 

    自艇参加とする。下記の条件を満たすウォータークラフト。自作クラフトも可。 

     a.手漕ぎ（パドル、オールなどの道具使用可） 

        b.船底の 60%以上が、レース中常時海面に接して漕げる物。 

    当てはまる物シーカヤック、SUP、アウトリガーカヌー、サーフスキー、リバーカヤッ 

    ク、ラフトボート、伝馬船、タライなど、不明な場合は事務局へ問合せ） 

出場資格： 

   ＊健康な中学生以上又は 13歳以上の方。(Kids1kmは小学 4年生以上） 

   ＊出場部門の距離を、制限時間内完漕可能な技術体力を有し、その時間を楽しめる方。 

   ＊複数乗艇可能なクラフトは、男女比フリー。 

   ＊20km部は、クラフトの定員の２倍の人数までエントリー可。リレー形式。 

       交代は、ビーチに上陸して行う、もしくはウォーターチェンジゾーンにて行う。 

   ＊競技に必要な全ての物を持参できる方。クラフト及び備品のレンタル無し。 

賞 典 : 総合上位 3チーム。ファーストマーク賞。その他賞典あり。 

   表彰はアフターパーティにて行う。 

募 集   : 150 名 想定。 

安 全 : 海上では各個人一人一着浮⼒体着用必須（桜マーク入り PFD推奨。膨張式可。） 

   動力船の警戒艇による安全管理（他クラフト誘導、コース伴漕、審判、要救助者の救

出） 

      安全管理に関する考え（別紙参照） 

      時間制限を設ける（20km4時間以内、5km1時間 30分以内、Kids1km40分以内） 

 
 
 
 
 

費 ⽤ :  ◯20kmレース 

        7,500円／１名 

    ◯5kmレース 

    4,500円／１名 

    ◯Kids1kmレース 

    2,000円／１名 

              費用に含まれるもの、レース参加費・参加賞・保険代・アフターパーティ費（1ドリン 



 

 

   ク 1フード。追加分は各自負担） 

申込み :  2023年 9月 29日（金）締め切り。 

    申込用紙に必要事項を記入の上、eメールに申込書を添付し送信。 

    費用は下記の口座に振込。申込書と入金の確認出来次第、申込完了とする。 

    送信先： etajima.e-spo@cure.ocn.ne.jp 

    振込先： ひろしま農業協同組合 中町支店 普通一般 0023606 

                                 ハッピーサンデイパドリング実行委員会 競技委員長 小林富士雄 

その他：＊当⽇天候不順で⼤会開催困難な場合中止とする。延期無し。 

    ＊中⽌となった場合においても参加費は返却しない。 

        参加賞のみ配布（チームエントリーの場合は代表者宛に）。 

    ＊中止の連絡は登録メールアドレス宛に送る。 

        荒天が予想される場合は、前日 18時までに決定し連絡する。 

    ＊開催期間中に撮影された写真・映像が、当イベント及び主催・共催者の印刷物・ 

   SNS・HPなどに使用される事を承諾の上申込こと。 

  ＊主催者側で傷害保険に加入するが、補償の範囲を超えるものは、当該参加者が負う 

   ものとする。 

お問合せ： NPO法人江田島 eスポーツクラブ（大会事務局） 

       〒737-2301 広島県江田島市能美町中町 3699-2 江田島市スポーツセンター内 

            etajima.e-spo@cure.ocn.ne.jp 
          

競技スケジュール（予定）︓  

10月 22日（日）  

20km・5km及び Kids1kmレース 

07:00  参加選⼿受付 

08:30  開会式・競技説明・準備 

09:30  レーススタート 

13:30  レース終了 

14:00  アフターパーティー 

15:00  表彰式・閉会式 

16:00  終了 

 

※競技スケジュールは当⽇のコンディションなどにより変更になる場合があります。 
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